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Jak przygotowac sie do endoskopowej
cholangiopankreatografii wstecznej (ERCP)?

WAZNE - Ponizsze instrukcje nalezy przeczytaé co najmniej 2 tygodnie przed terminem wizyty.
Ponizszych instrukcji nalezy przestrzegac tylko, jesli zostaly przekazane przez lekarza lub
laboratorium gastroenterologiczne Loyola Gl Lab.

PROSIMY PAMIETAC O TERMINIE WIZYTY
W razie konieczno$ci odwotania lub zmiany terminu wizyty prosimy o kontakt pod numerem telefonu 708-216-0464
co najmniej SIEDEM DNI przed wizyta, aby inny pacjent mégt uméwic sie na zabieg w tym czasie.

Nalezy przestrzega¢ wszystkich instrukcji zawartych w tej ulotce i postepowaé DOKEADNIE tak, jak opisano.

Najwazniejsze instrukcje:

= Ze wzgledu na Srodki uspakajajace, ktére zostang podane pacjentowi, w drodze do domu po zabiegu
pacjentowi musi towarzyszy¢ znajoma osoba dorosta (w wieku co najmniej 18 lat). Jest to wymdg wynikajacy
z polityki szpitala i nie mozna go poming¢ na zalecenie lekarza. Jesli pacjent przyjdzie na wizyte bez osoby
dorostej, ktéra bedzie mogta odwiez¢ go do domu, zabieg zostanie odwotany.

PRZYGOTOWANIE SIE DO ZABIEGU

Leki
Zdarza sie, ze przed zabiegiem pacjenci muszg odstawic¢ niektdére przyjmowane regularnie leki lub
dostosowac dawkowanie leku.

»  Leki przeciwzakrzepowe, takie jak warfaryna (Coumadin), klopidogrel (Plavix), enoksaparyna (Lovenox),
tikagrelor (Brilinta), tiklopidyna (Ticlid), anagrelid (Agrylin), rywaroksaban (Xarelto), dabigatran (Pradaxa) i
prasugrel (Effient). Pacjent jest BEZWZGLEDNIE zobowigzany do kontaktu telefonicznego pod numerem
708-216-0464 co najmniej 2 tygodnie przed zabiegiem, aby otrzymac zalecenia dotyczace przyjmowania lekow.

= Jezeli pacjent przyjmuje aspiryne z przepisu lekarza, NIE nalezy odstawiac tego leku na czas przeprowadzenia
zabiegu. Jesli u pacjenta nie wystepuja zaburzenia pracy serca, krazenia lub krzepnigcia krwi oraz pacjent
przyjmuje aspiryne z wtasnej woli, a nie z przepisu lekarza, nalezy odstawi¢ aspiryne na 7 dni przed zabiegiem.

* Dopuszcza sie przyjmowanie niesterydowych lekéw przeciwzapalnych takich jak Aleve, Motrin, Advil, Ibuprofen,
Vioxx czy Celebrex.

= Insulina lub leki na cukrzyce: nalezy BEZWZGLEDNIE skontaktowac sie z lekarzem, ktéry leczy pacjenta na
cukrzyce. Moze sig zdarzy¢, ze bedzie trzeba zmieni¢ dawki lekéw ze wzgledu na ograniczenia dietetyczne
zwigzane z zabiegiem.
»  Agonisty receptora GLP-1: semaglutyd (Ozempic/Wegovy), dulaglutyd (Trulicity), eksenatyd (Byetta), liraglutyd
(Victoza), liksysenatyd (Adlyxin), tirzepatyd (Mounjaro/Zepbound)
- Jezeli powyzsze leki sa przyjmowane codziennie: nie zazywac leku przez 2 dni
- Jezeli powyzsze leki sg przyjmowane raz w tygodniu: nie zazywac leku na 1 tydzien przed datg zabiegu.

=  Hamowanie taknienia: fentermina
- Nie zazywac leku przez 4 dni

= Nalezy przyjmowac wszystkie pozostate leki przepisane przez lekarza. W dniu zabiegu nalezy przyjac leki,
popijajac je niewielkg iloScig wody.

= Ponadto na wizyte nalezy zabra¢ ze sobg liste wszystkich przyjmowanych lekow. ciag dalszy



7 dni przed zabiegiem
= Nalezy upewni€ sie, ze osoba towarzyszaca moze odwiez¢ pacjenta do domu po zabiegu. W drodze do domu
po zabiegu pacjentowi musi towarzyszy¢ znajoma osoba dorosta (w wieku co najmniej 18 lat). PO
ZABIEGU NIE WOLNO WRACAC DO DOMU SAMODZIELNIE PROWADZONYM SAMOCHODEM,
TAKSOWKA, AUTOBUSEM, TRANSPORTEM MEDI-CAR ANI ZADNYM INNYM SRODKIEM
TRANSPORTU PUBLICZNEGO.

«  Jesdli pacjent ma wszczepialny kardiowerter-defibrylator serca (AICD) lub rozrusznik serca, nalezy pobraé karte
informacyjna od swojego lekarza. Nalezy zabra¢ ja ze sobg na zabieg.

= Jesli pacjent nie moze odby¢ wizyty w ustalonym terminie, nalezy zadzwoni¢ pod numer 708-216-0464, aby ja przetozyc.

Dzien przed zabiegiem
*  Nadzien przed zabiegiem ani w dniu zabiegu NIE WOLNO spozywa¢ alkoholu.

Dzien zabiegu
= Nie wolno jesé¢ zadnych pokarmoéw statych po pétnocy.
= Mozna spozy¢ klarowne napoje pod warunkiem, ze bedzie to miato miejsce co najmniej 8 godzin
przed przybyciem na wizyte. Oznacza to, ze wolno spozywac tylko nastepujgce napoje:

- Woda lub napdj cytrynowo-limonkowy

- Lemoniada - Gatorade lub inne napoje dla sportowcéw (NIE

- Czysty bulion wotowy i/lub z kurczaka czerwone/fioletowe)

- Klarowny sok owocowy (jabtkowy, z jasnej - Kool-Aid lub inne napoje smakowe (NIE
zurawiny, z jasnych winogron) czerwone/fioletowe)

- Kawa lub herbata (ciepta lub zimna) tylko ze - Zbtte sorbety
stodzikiem. NIE WOLNO DODAWAC DO NIEJ - Ogodlna reguta brzmi: jesli dany napdj jest na tyle
SMIETANKI ANI MLEKA klarowny, ze mozna przez niego patrze¢, mozna go

- Klarowne napoje gazowane takie jak Ginger Ale rowniez wypi¢ na wskazany czas przed zabiegiem.

= Pacjent moze przyja¢ poranna dawke lekdw, popijajac je niewielkg iloScig wody. Leki nalezy przyja¢ co najmniej 6
godzin przed zaplanowana wizyta.

= Do laboratorium gastroenterologicznego Gl Lab nalezy przyjecha¢ co najmniej 60 minut przed zaplanowana godzina zabiegu.

* W drodze do domu po zabiegu pacjentowi musi towarzyszy¢ znajoma osoba dorosta (w wieku
co najmniej 18 lat). PO ZABIEGU NIE WOLNO WRACAC DO DOMU SAMODZIELNIE
PROWADZONYM SAMOCHODEM, TAKSOWKA, AUTOBUSEM, TRANSPORTEM MEDI-CAR ANI
ZADNYM INNYM SRODKIEM TRANSPORTU PUBLICZNEGO.

«  Jesdli pacjent ma wszczepialny kardiowerter-defibrylator serca (AICD) lub rozrusznik serca, nalezy zabrac ze soba
karte informacyjna.

= Nalezy zabrac ze sobg liste wszystkich przyjmowanych lekéw.

- NIE NALEZY ZABIERAC ZE SOBA ZADNYCH CENNYCH PRZEDMIOTOW NA WIZYTE. NALEZY
ZDJAC Z SIEBIE CALA BIZUTERIE | ZOSTAWIC JA W DOMU.

Pytania
W razie pytan dotyczacych przygotowania sig do zabiegu prosimy o kontakt telefoniczny:

= W standardowych godzinach pracy placéwki: 708-216-0464
* Po godzinach pracy: pod numerem dyzurnym 708-216-8000 — nalezy poprosi¢ o potgczenie z dyzurujgcym
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